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Bnpaeu ma icpu ona 3uamms
cmpecy, mpugozu, NaAHIKU y
oimeit

BiguyTTs: TpUBOTH, 3aHEMOKOEHHS, CTpaxy MpUTaMaHHI MaJlOKaM Tak camo, SK 1
JOPOCIIHM.

Po3zcnabutucs Ta 3HATH TICUXOJOTIYHE HAMpPYXKEHHS MITAM JOIMOMAararoTh
JMXajabHI BIIPaBU Ta PI3HOMAaHITHI IrpH, 30KpeMa Taki, 10 MICTATh JIYMIKH, MICHI Ta
BIPIIUKHU.

Iepu ona 3uamma cmpecy, mpusozu

ma naniku y oimeil.

I'pa «Ooiumanuyi»

[lepen mouaTkoM rpu MOTPIOHO OOTOBOPUTH YMOBY: «O01MU MEHE CHIIbHIIIE, HIXK
.

I'pa «Manrwemo no minyy»

MoskHa MajroBaTHU Ha >KUBOTHKY, ab00 CNHMHI AWUTHUHU Pi3HI OYyKBH, YM TIPOCTI
MAaJIIOHKH, 2 BOHA Ma€ BrajiaT, 110 IIe.

I'pa «/Tumonu

Bnaiite, Haue BU TATHETECS 10 JiepeBa, 00 KOKHOKO PYKOIO 31pBaTH JIMMOH. Xaii
JTUTHHA 32 BaMU TIOBTOPIOE. Y SBITh, 1110 TPUMAETE B KOXKHINA PYyIIl MO JIUMOHY. MiIlHO
CTUCHITh JJUMOHH, 11100 BUYABHUTH 3 HUX yBeCh CiKk. KHHbTE Te, 110 3aJUIIUIOCS Bijl
JUMOHIB Ha MiJIOTY 1 po3cialdTre nosioHi. Taky BIpaBy MO>KHA MOBTOPUTH JIEKIJIbKA
pasiB, 100 HaYaBUTHU 0araTo JUMOHHOTO COKY.

I'pa «Ilip’ina — cmamy:y

Xait qutuHa mpotsroM 10 cexkyHJ Baae, 110 BOHA IMip’iHA, IO JIETUTh y MOBITPI.
[Totim Bu pantom kaxkete: «Crartys!». Mans 3aBMHpae, «IepeTBOPIOIOYNCH) Ha
cTaTyto 1 He pyxaeTthcs. [loTim Bu kaxerte: «llip’iHa». JlutrHa Mae po3cnabuTucs i
3HOBY YSIBUTHU ce0e Mip’THOI0, 110 JIETUTH y MOBITPI.
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I'pa «llozouoait izpawiKy HcueomuKom

JluTrHA Ma€ B3ATH YJIOOJICHY MKy Irpaliky i JIAITH Ha CIUHY. Irpaiiky mokmacTu
co61 Ha >xuBIT. JlaJi BOHA MOBWUHHA BIWXHYTH TaK INIMOOKO, IIOO irpamika Ha
KUBOTUKY TIJIHSUIacsl sSKOMOTa BHUIE. A TIOTIM BUIUXHYTH, 1100 irpaiika
OITyCTHJIaCS.

I'pa «Keimka ma ceiuka)

B MomeHT cTpecy, THIBY Ta TPUBOTH YK€ BaXXJIMBUM € BMIHHS MOBUIBHO JTUXaTH.
[Ilo6 HaBYUTH TUTUHY 1€ POOUTH, TMOKaXITh, 10 BIWXATH MOTPIOHO TakK, Haue
HIOXA€II TapHy KBITKY, a BUJIUXATH — Haye XO4Yell 3aJyTH OJHHUM IOJUXOM BCi
CBIUKH Ha CBITKOBOMY TOPTI.

I'pa «Yepenaxa»

Xaif TMTHHA BJa€, 10 BOHA yepemnaxa, sika HEKBAIUIUBO TMPSMYE CBOEIO TOPOroro. |
TYT MOYMHAETHCS JI0Il. BOHA MOBMHHA HU3EHBKO 3ITHYTHUCSA 1 CXOBATUCA T CBOIM
«ma"upom». Tak mocuAiTH JeKuibka cekyHM. Ilicist Toro, sK BUTJISIHE COHEUKO,
yeperaxa BUXOJAUTh 31 CBOET CXOBAHKHU Ta MPOJIOBKYE MPOTYISTHKY. BripaBy motpioHO
MOBTOPIOBATH JCKIJIbKA Pa3iB.

I'pa «/linuea Kiwika npokuoaemocsa)

Xail guTMHA YSABUTH, 110 BOHA JIIHUBA KIIlIKa, fKa IIOWHO MpOKUHYyJacsa. Xai
«CMAYHO» MO3IXHE Ta CKaXe «HSB». A MOTIM MOTATHETHCS PyKaMU, HOTaMHU, CIIMHOIO,
K KIIIKA.

I'pa «llpudymait cmimny icmopiio)

Jlopocnuii Mae movyaTu i1CTOpit0, JUTUHA MPOJIOBKUTH, MOTIM 3HOBY JOPOCIHM 1 T. .
Moxna rpatu y rpy uieto cim’eto. Hampukian, mama moumnae: «OIHOro pasy
Cepriiiko MilIOB HA MPOTYJISHKY 1 Mo06a4uB...». [1oTiM Tato npoaoBxkye: «PoxxeBoro
cinonuka». [am nmpomomxkye ictopito autuHa. [loTiMm — 3HOBY Mama, Tato. I T. 1.
SIKII0 € MOKITMBICTH, MOKHA HAaMaJIIOBATH 1IIOCTpAIIii A0 11i€l icTopii.

I'pa «Po3wugpyii im’s»
Jlo kKoxHOi OYKBMU iMEHI TMOTPIOHO JIOpaTH TMO3UTHUBHY PHUCY, IO XapaKTEpU3YE

JTUTHHY 1 TOYMHAETHCA Ha Taky caMmy OykBy (Hanpukiaa, Okcana: Ocsiina, Kpacusa,
CamocrTiitna, Aptuctuuna, Han3suuaiina, AKTUBHA).
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Domo i eioeo cnozaou

Jlobpe nomomarae BiABONIKTHUCS Ta MEPEKUTH CTPEC CHUIBHUN MEperisii CIMEHHUX
(dhoTokapToK 1 Bifeo Ha TenedoHi, HOyTOyIll, KoM toTepi. [IoroBopiTh 3 JUTHHOIO
PO Te€, XTO 300pakeHui Ha (POTO, UMM BiH 3aiMAETHCS 1 T. 11

I'pa «Piznokonvopoei npeomemuy

Bubepith meBHMII KOJip Ta MocTapaiiTech 3HANTH HABKOJO BCl MPEAMETH IIHOTO
konbopy. Hanmpuxman, cuniit. lllykaemo BCl mpeaMeTd CHHBOTO KOJhopy. | Tak 1o
4yep3i BUOupaiTe pizHi KOJIbOPH.

Bnpaea «Penakcayisy

Jly’ke CUIbHO MOTPIOHO HANIPYKUTHU CTYMHI HIr. [IoTiM po3cnabuTu ix.
Jlani Hampy»KTe ¥ po3cyiadTe TOMIJIKH.

Hanpyxre i po3cna0re cTerya.

Hampysxre i po3ciadTte CiqHUYHI M’ S3H.

Harmpysxre i po3cinadre *UuBIT.

Posmpasre crinny.

Jlami moTpiOHO 3KaTH Ta PO3KATH KUCTI PYK.

[ Tak nexinabKa pasis.

NoohkowhE

JMuxanvna cimnacmuka

HaBuiTh nuTHHY auxaTH TakMM YWHOM: BJIMXATH TOBITPS BOHA Ma€ 4epe3 JIBY
HI3/IPIO0, 3aKpUBIIM TPaBy BEJIMKUM TNaiblieM. Bumuxatu moTpiOHO uepe3 mpaBy
HI3/IPIO, 3aKPUBIIH JIIBY BeJMKUM TanbiieM. [loBToproiiTe BripaBy 3-4 pasu.

Pooumo macac

Po6umo nmuTHHI Ha CMIUHI MacaXX, BUKOPUCTOBYIOUH BIPIIUK:

Petiku, peviku, mimanm, mimaim. . .
IxaB moisn i3 [lonTasm.

Ochb BIKOHIIC BITYMHUIOCH —
['opommHKH TOKOTUITHCH.
W kypuata, winy-1iny,
J3p00a11 co01 Ha BTIXY.

A 3a HUMU T'yCEeHsITa

Tex momumyrTh 3aB35TO.

Jlami Hmmia ciM’s CIIOHIB,
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Tynanu, ax rait mymis.

OT nqupekTop-MOoI0IeUb

CT11 MOCTaBUB 1 CTLIEIH

Ta npykye Ha MaluHI

JInCcT ManeceHbKIN JUTHHIII:
«JIrob6a monro! PigHa nramko!
Bucwniaro 0BTy 4allky,

B nei constuni 60uku

I Ha meHIl — KpamoyKmy.

Ocp Taki BIpaBH Ta irpu JUIst 3HATTS CTPECY, TPUBOTH, MAHIKA y IITed MOXKHA
BUKOPHUCTOBYBATH Yy TaKi HEMPOCTI YacH.
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