
 

 

 

 

 

 



Вступ 

Основною метою діяльності практичного психолога є підвищення 

якості та забезпечення доступності послуг у сфері практичної психології, 

спрямованих на збереження і укріплення здоров’я, підвищення адаптивних 

можливостей, створення умов повноцінного і гармонійного розвитку усіх 

учасників освітнього процесу, посилення розвивального і виховного 

компонентів, захист психічного і соціального розвитку дитини на всіх рівнях 

навчання. 

Річний план роботи практичного психолога складений на основі 

нормативно- правових документів: Конституція України, Конвенція про права 

дитини, Законами України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», «Про 

охорону дитинства», Постановами Кабінету Міністрів України від 22 серпня 

2018 року №658 «Про затвердження Порядку взаємодії суб'єктів, що 

здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству і 

насильству за ознакою статі», «Деякі питання соціального захисту дітей, які 

перебувають у складних  життєвих обставинах, у тому числі таких, що 

можуть загрожувати їх життю та здоров'ю » від 03 жовтня 2018 року №800, 

наказом Міністерства охорони здоров'я України від 23.10.2013 

№903/1464/711, Міністерства освіти і науки України, наказом Міністерства 

соціальної політики України, (зареєстровано в Міністерстві юстиції України 

12 листопада 2013 р. за №1934/24466) «Про здійснення обстеження для 

встановлення віку дитини, яка залишилась без піклування батьків та потребує 

соціального захисту», від 06.10.2010 №930 «Про затвердження Типового 

положення про атестацію педагогічних працівників» (зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України 14 грудня 2010 року №1255/18550), від 

03.07.2017 №948 «Про внесення змін до деяких наказів Міністерства освіти і 

науки України і Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України» 

(зареєстровано в Міністерстві юстиції України від 28 липня 2017 р. за 

№930/30798), від 22.05.2018 №509 «Про затвердження Положення про 

психологічну службу у системі освіти України»,  від 22.12.2018 №1437 «Про 



затвердження плану заходів з реалізації Стратегії державної політики з 

питань здорового та активного довголіття населення на період до 2022 року», 

від 24.07.2019 №1/9-477 «Про типову документацію працівників 

психологічної служби у системі освіти України», лист МОНУ від 02.08.2022 

№1/8794-22 «Щодо діяльності психологічної служби у системі освіти в 

2022/2023 навчальному році» які регламентують діяльність практичного 

психолога закладу дошкільної освіти. 

У своїй діяльності практичний психолог керується Етичним кодексом 

психолога, Положенням про психологічну службу системи освіти України.  

І.Аналітична частина 

Метою діяльності практичного психолога у 2022 - 2023 роках є 

збільшення ефективності освітнього процесу, своєчасне виявлення 

труднощів, проблем та умов індивідуального розвитку особистості, 

психологічна просвіта учасників освітнього процесу: педагогічних 

працівників, батьків, дітей; психологічне забезпечення розвитку особистості 

вихованця дошкільного закладу. 

Завданням діяльності практичного психолога є вивчення 

індивідуальних особливостей дітей, їх інтересів, нахилів; розвиток 

когнітивної сфери дітей старшого дошкільного віку; психологічна допомога в 

адаптації дітей раннього віку до умов дошкільного закладу; розвиток 

емоційно - вольової сфери старших дошкільників; формування та діагностика 

психологічної готовності дітей дошкільного віку до шкільного навчання; 

підвищення рівня психологічної культури педагогічних працівників та 

батьків, з питань розвитку, навчання та виховання дітей дошкільного віку. 

Одним із головних завдань є повсякденна психологічна допомога та 

емоційна підтримка учасників освітнього процесу. 

          На протязі 2021-2022 н. р. проводилось діагностування емоційного 

розвитку дітей дошкільного віку за методикою вивчення емоційного стану 

дитини «Емоції, настрій, переживання» (автор О. Кучерова) та  дослідження 

агресивності за методикою «Кактус» (автор М. Панфілова).  



          За цей період було охоплено 41 дитина (після введення дистанційної 

форми роботи під час воєнного стану в країні діагностування не 

проводилось). 

           За результатами методики вивчення емоційного стану всі діти 

молодшого, середнього та старшого дошкільного віку (охоплено 41 дитина) 

добре розуміють емоційний стан інших, як дорослих так і однолітків з 

урахуванням свого віку. Для багатьох дітей емоція подиву та сорому були 

малознайомі. За результатами дослідження агресивності за методикою 

«Кактус» у дітей старшого дошкільного віку (охоплено 13 дітей) низький 

рівень агресивності, діти мають почуття сімейної спільності, бажання 

домашнього затишку та орієнтування на будинок. 

У січні був проведений інтерактивний навчальний семінар для педагогів 

«Права дитини- обов’язок дорослого» мета якого ознайомити педагогів з 

основними положеннями та принципами Конвенції про права дитини, 

виробити внутрішню позицію щодо необхідності дотримуватися прав дитини 

та спонукати до цього оточення. Педагоги з цікавістю приймали участь у 

різних вправах, активно та відверто обговорювали суть теми семінару, щиро 

висловлювали власну думку під час спілкування, відчувалася позитивна 

співпраця та дружня взаємодія учасників семінару, учасниками трьох команд 

було створено три колажі, які відображають принципи Конвенції. 

Під час введення воєнного стану в країні робота проводилася в дистанційній 

формі з використанням інтернет ресурсів. Дітям всіх вікових груп були надані 

розвиваючі ігри та вправи на розвиток сприйняття, уваги, мислення, пам’яті, 

спостережливості, уяви, дрібної моторики. Також були запропоновані 

пальчикові ігри, дихальні та артикуляційні вправи. Під час дистанційної 

роботи батькам надавалися поради та рекомендації щодо виховання та 

підтримки позитивного, емоційного стану дітей.   

ІІ. Цілепокладаюча частина                                                                                                         

Перспективи розвитку діяльності практичного психолога та завдання на 2022- 



– захист прав та свобод дітей, створення безпечного середовища 

(запобігання насильству в дитячому колективі та домашньому 

насильству); 

– розвиток когнітивної сфери дітей старшого дошкільного віку; 

– розвиток емоційно- вольової сфери дітей дошкільного віку; 

– психологічна допомога в адаптації дітей до умов дошкільного закладу; 

– діагностика соціально-психологічної готовності дитини до школи; 

– підвищення рівня психологічної культури вихователів та батьків; 

– здійснення психологічної підтримки вихованців з числа внутрішньо 

переміщених осіб. 

 

ІІІ. Змістова частина 

№ 

п/п 

Напрями діяльності з учасниками 

освітнього процесу закладу освіти. 

Види та форми роботи 

Термін 

проведення 

Цільова 

аудиторія 

Відмітка 

про 

виконання 
                Діагностика    

 Спостереження за періодом 

адаптації дітей до умов ЗДО. 

 

 

Вересень Всі вікові 

групи 

 

 Дослідження пізнавальної сфери:  

-діагностика сприймання. «Чого не 

вистачає на цих малюнках?» (за 

Нємовим Р.С.); 

-методика «Лабіринт» (Палій А., 

Палій Р. Вивчаємо особливості уваги 

дітей // Практичний психолог: 

дитячий садок, 2017, №4.- С. 22-33.) 

 

Жовтень,  

березень 

Діти 

старшого 

дошкільного 

віку 

 

 

 Дослідження пізнавальної сфери:  

-методика «Що тут зайве?» 

(Крамченкова В.О. 

Психодіагностика розвитку 

дошкільників: ранній та молодший 

вік / В.О. Крамченкова- Х.: вид-во 

«Ранок», 2013. - С. 68-70); 

-методика «Лабіринт» (Палій А., 

Палій Р. Вивчаємо особливості уваги 

дітей // Практичний психолог: 

Листопад, 

січень 

Діти 

середнього 

дошкільного 

віку 

 



дитячий садок, 2017, №4.- С. 22-33.) 

 Дослідження готовності дітей до 

школи.  

-тест Керна- Йірасика (Діагностика 

готовності до школи); 

-опитувальник орієнтовного тесту 

шкільної зрілості Керна- Йірасика;  

-мотиваційна готовність дитини до 

школи. (тест за  

Т.Д. Марцинковською.) 

Січень, 

квітень 

 

Діти 

старшого 

дошкільного 

віку 

 

 Анкетування батьків, діти яких 

починають відвідувати дошкільний 

навчальний заклад, з метою 

виявлення рівня готовності дитини 

до відвідування ЗДО. 

Липень - 

серпень 

Батьки, 

новоприбулі 

діти 

 

 Профілактика    

 Тренінг для вихователів 

«Профілактика жорстокого 

поводження з дітьми» 

Листопад Педагогічні 

працівники 

 

 Консультація для вихователів 

«Дитячі конфлікти» 

Березень Педагогічні 

працівники 

 

                    Корекція    

 Розвиваючі заняття спрямовані на 

розвиток психічних процесів 

(сприйняття, пам’ять, увага, 

мислення, уява, мовлення), 

пізнавальної, емоційно- вольової 

сфери. 

Протягом 

року 

Всі вікові 

групи 

 

 Робота за запитом педагогів та 

батьків по вивченню готовності 

дітей до школи 

Травень - 

червень 

Батьки, 

вихователі 

діти 

старшого 

дошкільного 

віку 

 

 Індивідуальні та групові корекційні 

заняття з дітьми, які мають вади 

розвитку 

 

Протягом 

року 

Діти з 

вадами 

поведінки 

 

 Навчальна діяльність    

 Участь у навчально - методичних 

семінарах (нарадах) практичних 

психологів. 

За окремим 

графіком 

  

 Участь в онлайн - інтенсивах, 

онлайн - тренінгах та вебінарах з 

питань дитячої вікової психології. 

Протягом 

року 

  



 Консультування    

 Індивідуальні та групові 

консультації для батьків 

(за зверненням). 

Протягом 

року 

Батьки  

 Індивідуальні та групові 

консультації для вихователів 

(за зверненням). 

Протягом 

року 

Вихователі  

 Консультації батьків щодо 

психодіагностичних обстежень 

дітей. 

Протягом 

року 

Батьки  

 Консультації вихователів щодо 

психодіагностичних обстежень 

дітей. 

Протягом 

року 

Вихователі  

 Групові консультації на актуальні 

теми дитячої вікової психології. 

Протягом 

року, за 

запитом 

Батьки, 

вихователі 

 

 Участь у планових батьківських 

зборах. 

За графіком Батьки  

 Просвіта    

 Участь у батьківських зборах. За графіком Батьки, 

вихователі 

 

 Участь в педагогічних радах. Протягом 

року 

Вихователі  

 Розробка рекомендацій з актуальних  

питань розвитку дитини в навчанні, 

вихованні, процесів адаптації, 

соціалізації. 

Протягом 

року 

Батьки, 

вихователі 

 

 Оновлення стендів, оформлення 

інформаційних матеріалів для 

стендів у групах садочку. 

1 раз в 

квартал 

Батьки, 

вихователі 

 

 Організаційно - методична 

робота 

   

 Складання річного плану роботи. До 31 

серпня 

  

 Складання графіка та режиму 

роботи 

Серпень   

 Складання щомісячного плану 

роботи 

До 30 

числа 

кожного 

місяця 

  

 Самопідготовка, опрацювання 

методичної літератури, вивчення 

передового досвіду, ознайомлення з 

новинками психологічної преси. 

Протягом 

року 

  

 Розробка психодіагностичного Протягом   



інструментарію, тестових бланків, 

обробка результатів. 

року 

 Підготовка до виступів на 

батьківських зборах, психолого - 

педагогічних семінарах, 

педагогічних нарадах. 

Протягом 

року 

  

 Розробка рекомендацій для батьків 

та вихователів. 

Протягом 

року 

  

 Консультації у Комунальній установі  

«Зачепилівський центр 

професійного розвитку педагогічних 

працівників» Зачепилівської 

селищної ради. 

Протягом 

року 

  

 Участь у навчально - методичних 

семінарах (нарадах) для практичних 

психологів. 

Протягом 

року, за 

графіком 

  

 Самопідготовка, робота з фаховою 

літературою. 

Протягом 

року 

 

  

 Ведення документації Протягом 

року 

  

 Складання аналітичного та 

статистичного звітів. 

За графіком   

 

Практичний психолог                                                   Руслана БОНДАРЕНКО    

 


